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十王スポーツ文化クラブ

～平成 24年度プレ事業① （スポーツ・文化スクール運営事業）～

６月４日（月）ごご ２：００～４：００

十王スポーツ広場体育館

（対象）十王町内の小学生女子

（持ち物）体育館用シューズ・あせふきタオル・水とう

（服そう）うごきやすいふく

※お申し込みはメールで。学校・学年・氏名・保護者連絡先をお知らせください。

参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

ふわふわで大きなビニールボール＆バドミントンのひくいネットと小さなコートで

バレーボールが いたくなく だれにでも かんたんにできるよ

http://npo-upopo.jp/candyvolley/
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十王スポーツ文化クラブ設立準備会

welcome@npo-upopo.jp

料

無



厚手のビニール製 10 号球の玩具(ホームセンターなどで 4０0 円前後)を使ってバド

ミントンコート・支柱・ソフトバレー用ネットでするバレーのゲームです。１チーム

の人数は２人以上ならお好みしだい。でも，あまり多いとボールにさわれないよ。

試合は，チーム数により３点～５点。普通は３点勝負。

ボールがゆっくりで痛くなく・ネットも低いので１年生の女の子でもできるよ。

もちろん，普通のボールでバレーをしている子がやっても楽しいし，キャンディーバ

レーをしている子なら普通のボールのバレーもすぐできるようになるよ。

http://npo-upopo.jp/candyvolley/


